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Grupul Helsinki ucrainean
ca test pentru totalitarismul sovietic

Aparitia migcarii Helsinki in Uniunea Sovietica

In ajunul acordurilor de la Helsinki, societatea ucraineani - la fel ca societatea din
alte republici ale URSS de atunci - trecea printr-o criza ideologica. Speranta ca sistemul
totalitar existent ar fi putut fi transformat Intr-un ,,comunism cu fatd umana” disparuse.
In Ucraina, asa-numitul ,,dezghet Hrusciov” s-a incheiat cu doua valuri de arestiri in
1965 si 1972, ale caror victime au fost reprezentanti ai intelectualitatii creative iubitoare
de libertate. Prin urmare, nu era inca clar ce forme vor lua viitoarele activitati de protest.

Si 1n acel moment a avut loc Conferinta OSCE de la Helsinki din 1975, deschizand
in mod neasteptat o noud nisa pentru lupta pentru libertate. La semnarea Actului final al
Acordurilor de la Helsinki, Leonid Brejnev era calm: Uniunea Sovietica era interesata in
primul rand de primele doud ,,cosuri” ale Actului final, si anume consolidarea frontierelor
postbelice si cooperarea economica. Regimul Brejnev nu avea nicio intentie de a acorda
atentie celui de-al treilea ,,cos”, i.e. respectarea drepturilor omului. Era convins ca
arestdrile mentionate mai sus ,,curatasera” societatea de orice elemente de protest.

Din fericire insd Leonid Brejnev calculase gresit. Semnatura sa pe documentul de
la Helsinki, care garanta respectarea drepturilor omului, a provocat un test al masurii in
care regimul sovietic isi respecta angajamentele. Astfel, in decurs de un an, au aparut
cinci grupuri Helsinki 1n fosta Uniune Sovietica: Grupul Helsinki de la Moscova (mai
1976), Grupul Helsinki ucrainean (noiembrie 1976), lituanian (noiembrie 1976), georgian
(ianuarie 1977) si armean (aprilie 1977).

Ideea credrii Grupului Helsinki ucrainean a aparut in timpul unei conversatii la
Moscova intre scriitorul si disidentul ucrainean Mykola Rudenko si generalul Petro
Grigorenko. Dupd intoarcerea in Ucraina, Mykola Rudenko a calétorit in diferite orase
si i-a invitat pe cei care, in opinia sa, erau pregatiti psihologic si ideologic sa se alature
Grupului.

In cele din urma, la 9 noiembrie 1976, Mykola Rudenko a anuntat diplomatilor si
jurnalistilor occidentali crearea Grupului Helsinki ucrainean in apartamentul lui Alik
Ginzburg din Moscova. Zece persoane sunt considerate a fi membrii fondatori ai Grupului
Helsinki ucrainean. Sunt onorat sé fiu printre ei.

Nu este surprinzator faptul cd, dintre primii zece membri fondatori ai Grupului, sase
isi ispasiserd deja pedepsele anterioare cu inchisoarea in timpul perioadei staliniste sau
perioadei Hrusciov, iar doi fuseserd persecutati sub forma psihiatriei politice. Mykola
Matusevych si cu mine am fost singurii doi dintre primii zece membri ai Grupului Helsinki
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ucrainean care nu fusesera persecutati sever de regimul sovietic inainte de a se alatura
Grupului. Eram, de asemenea, cei mai tineri.

Cand ne-am alaturat Grupului, amandoi am simtit primele soapte ale noii noastre
soarte. Pe de o parte, nu ne faceam iluzii. Amandoi intelegeam ca vom ajunge inevitabil
sa fim arestati. Pe de alta parte, intelegeam de asemenea ca daca am refuza sa ne alaturam
acestui grup acum, nu ne vom putea ierta niciodata. Asadar, am decis sd acceptdm invitatia.

Activitatile grupului

Primul document oficial al Grupului Helsinki ucrainean a fost Declaratia sa, redactata
de Mykola Rudenko si semnata de toti membrii sdi, care si-au dat numele si adresele.
Obiectivul principal al Grupului Helsinki ucrainean a fost acela de a monitoriza punerea
in aplicare a Acordurilor de la Helsinki pe teritoriul Ucrainei. Drepturile civice si culturale
impreuna cu libertatea religioasa au fost printre cele mai importante subiecte. Nicdieri n
Declaratie nu am vorbit despre sistemul politic din Uniunea Sovietica si nici nu am sugerat
necesitatea rasturnarii regimului sovietic. Cu toate acestea, fard a afirma n mod explicit
acest lucru, am aratat clar ca in tard domnea un sistem totalitar, care trebuia schimbat.

Am emis rapoarte (memorandumuri) privind incélcarea Acordurilor de la Helsinki in
Ucraina si le-am distribuit statelor membre care s-au remarcat prin eforturile lor active de
a apara drepturile omului, cum ar fi: SUA, Canada, Marea Britanie si Germania de Vest.
Diplomatii si jurnalistii straini din Moscova au fost intermediarii nostri. Datoritd Radio
Liberty, Voice of America, BBC si Deutsche Welle, informatiile privind crearea Grupului
Helsinki ucrainean precum si documentele pe care le elaboram s-au raspandit rapid. Am
reusit sd emitem 11 memorandumuri pana la momentul arestarii mele.

Relatiile cu alte grupuri Helsinki

Lainceput, oamenii din Occident au considerat ca grupul nostru era o filiald ucraineana
a Grupului Helsinki din Moscova. Mykola Rudenko, seful Grupului nostru, a negat acest
lucru: ,,Relatiile noastre sunt construite pe prietenie si cooperare, nu pe subordonare”.

Desi am fost complet independenti in ceea ce priveste continutul documentelor
noastre, nu am fost independenti in ceea ce priveste capacitatea noastra de a le transmite
Occidentului. In aceasta privinta, asistenta Grupului Helsinki de la Moscova s-a dovedit
a fi nepretuitd. Chiar daca poate au considerat preocuparea Grupului Helsinki ucrainean
pentru probleme nationale oarecum excesiva ori s-au temut ca aceasta ar putea afecta
esenta principiilor democratice, nu au incercat niciodatad sa impiedice eforturile noastre de
a contacta reprezentanti internationali.

Prin urmare, trebuie spus fara echivoc ca, fara ajutorul lor, Grupurile Helsinki
,»nationale” pur si simplu nu ar fi putut functiona. Cu toate acestea, chiar si atunci a existat o
diferenta notabila intre pozitiile grupului de la Moscova si cele ale altor grupuri nationale.
Pe scurt, disidentii rusi au recunoscut un singur defect in sistemul sovietic, si anume
natura sa totalitara. In schimb, ei au fost insensibili la natura sa imperiald, considerand ci
regimul ar trebui doar democratizat.
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Astazi, pare destul de ciudat cad nu a existat practic niciun contact intre cele patru
grupuri ,,nationale” Helsinki - cel putin, eu nu am auzit de niciunul. Acest lucru poate
fi explicat prin faptul cd toate materialele acestor patru grupuri puteau fi transmise in
Occident de catre membrii lor doar prin Moscova. Prin urmare, cele mai puternice contacte
le aveau cu Grupul Helsinki din Moscova.

Persecutiile

Insa foarte curand a devenit clar ca grupurile nesubterane erau chiar mai periculoase
pentru regimul sovietic decat cele subterane. Dupa trei luni de ezitare, KGB a decis sa-i
pedepseasca pe primii patru membri ai Grupurilor Helsinki din Moscova si Ucraina
pentru ,,raspandirea propagandei antisovietice cu scopul de a submina statul sovietic si
ordinea sociald” - vinovatie considerata, conform Codului Penal al URSS, drept ,,cea mai
periculoasa crima de stat”. In urmatorii ani, autorititile au arestat opt membri ai Grupului
Helsinki ucrainean, printre care si pe mine, si i-au expulzat din tara pe ceilalti doi.

La sfarsitul lunii august 1977, interogatoriile au incetat brusc. Cand anchetatorul
meu a anuntat acest lucru, el chiar a dat de inteles: ,,Poate ca nu va vor judeca deloc”.
Deoarece citisem presa, am inteles unde voia sa ajungd. Conferinta OSCE de la Belgrad
urma sa inceapd, iar delegatia americanad cerea eliberarea tuturor membrilor Grupului
Helsinki incarcerati. Asadar Moscova era pregatitd sa ne elibereze, deoarece banuia ca
in timpul negocierilor va trebui sa renunte la ceva. Dar se pare ca delegatia americand a
fost singura care a cerut eliberarea noastra, in timp ce Europa a ales sa isi urmeze infamul
»Realpolitik”’. Asa ca interogatoriile mele au fost reluate, iar procesul a ajuns rapid la
final: ,,crima” mea a fost stabilita.

Acest incident m-a invatat o datd pentru totdeauna ca nu poti avea incredere niciodata
in laudele de sine ale tiranilor, care declarau ca nu vor reactiona la nicio presiune
internationald. Tiranii chiar se sperie, poate chiar mai profund - ei se sperie cel mai mult.

Procesele noastre au fost inchise publicului - sau, mai exact, deschise exclusiv pentru
publicul ales de KGB. Niciunul dintre membrii Grupului ucrainean nu s-a cdit in timpul
procesului si, prin urmare, toti au fost condamnati la pedepse maxime. Sapte membri
ai Grupului si-au ispasit pedepsele in lagarele de munca cu regim strict sau special din
regiunea Perm, Federatia Rusa. Oksana Meshko, care avea aproape 76 de ani la momentul
celei de-a doua arestari, si-a ispasit pedeapsa in exil, in conditii extraordinar de dificile, in
Estul indepartat al Rusiei.

Persecutiile nu i-au inspaimantat pe ,,impotrivitii” din Ucraina - dimpotriva, ele au
mobilizat o parte protestatara a societdtii ucrainene. Ca urmare, in anii '80, in Grupul
ucrainean au intrat incad doua valuri de membri care au fost inevitabil persecutati. S-a
sugerat cd au existat 41 de membri ai Grupului Helsinki ucrainean in total.

Grupul nostru nu si-a anuntat niciodata dizolvarea si si-a continuat activitatile fie
in inchisoare, fie in strainitate. In intreaga sa perioada de existenta, a avut loc o singura
renuntare (Oles Berdnyk) si o singurd sinucidere (Mykhaylo Melnyk). La 7 iulie 1988
(adica in perioada perestroyka a Iui Gorbaciov), unii membri ai Grupului Helsinki
ucrainean au declarat infiintarea Uniunii Helsinki ucrainene cu obiective politice clare.
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Aceasta din urma a fost, de fapt, un prototip de partid politic.
Concluzii

Nu putem decat sa ne miram ca Grupul Helsinki ucrainean a putut exista, date fiind
conditiile ingrozitoare din acea perioadd. Lyudmila Alexeyeva, membrd a Grupului
Helsinki de la Moscova si o aparatoare convinsa a statului de drept, subliniaza mereu ca
ea si colegii sai 1i considerau pe membrii Grupului Helsinki ucrainean drept kamikaze
care se indreptau catre un sacrificiu inevitabil.

Astazi, este dificil sd ne imaginam conditiile dure in care a lucrat Grupul nostru.
Fiecare mazgalitura lasatd pe masa era analizatd de KGB sau confiscatd in timpul
perchezitiilor. Orice persoana mentionata In acele notite risca automat sa fie interogata
de KGB. Chiar si vizitarea casei cuiva sau intalnirea cu o persoana pe strada o plasau
pe aceasta automat pe lista de suspecti a KGB. Prin urmare, eram responsabili nu numai
pentru viata noastra, ci si pentru viata altora.

Astfel, semnificatia si valoarea istorica a documentelor noastre nu constau atat in
perfectiunea lor intelectuald, cat in efectul pe care I-au avut, si anume faptul ca au fost
exprimate in acel moment istoric particular. Situatia din Uniunea Sovieticd avea nevoie
de oameni care sa serveasca drept un test pentru a ilustra natura totalitard a regimului
sovietic. Declaratiile diferitelor grupuri Helsinki au taiat tdcerea si au avut astfel un efect
exploziv.

De asemenea, este important sa evaludm miscarea Helsinki din perspectiva de astazi
- desigur, din perspectiva mea ucraineand. Fard a diminua importanta primelor doua
»cosuri” ale Actului final, trebuie recunoscut faptul ca al treilea ,,cos”, cu angajamentele
sale privind drepturile omului, a fost cel mai transformator. Prin intermediul acestuia,
civilizatia europeand a vorbit popoarelor din spatele ,,cortinei de fier” sovietice cu un
puternic apel etic care a inspirat inimile oamenilor. Pe baza acestor valori, au aparut noi
structuri internationale si au fost elaborate proceduri adecvate, care au servit drept un
sprijin important pentru noul sistem de securitate internationala.

Dar, cincizeci de ani mai tarziu, lumea este diferita si actorii sunt diferiti, si totusi
provocarea este aceeasi. Toti din aceasta sald sau din afara ei, de pe strazile din Helsinki,
stiu de actiunile extraordinare ale Rusiei din ultimii trei ani si le-as sustine pe acestea
daca as pastra tacerea in aceastd adunare augustd. Acordurile de la Helsinki ne-au dat
tuturor o voce si o obligatie de a afirma ceea ce este evident, si anume activitatile absolut
distructive ale Federatiei Ruse, un stat parte la Acordurile de la Helsinki.

S-a dovedit ca OSCE pur si simplu nu a fost pregatita pentru situatia in care succesorul
URSS, Federatia Rusa, a inceput sa distrugd metodic sistemul international de securitate
mentionat mai sus. Procedurile OSCE nu au prevézut sanctiuni impotriva statelor care
incalca principiile fundamentale ale acestei organizatii. Prin lansarea unui razboi pe scara
larga impotriva Ucrainei, Rusia a incélcat toate acordurile de securitate posibile incheiate
cu Ucraina si si-a declarat deschis obiectivul final - desfiintarea statalititii ucrainene si
distrugerea identitatii ucrainene. Kremlinul a anuntat public umanitatii o alta ,,solutie
finala la problema nationald” - numai cé de data aceasta nu este evreiascd, ci ucraineana.
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Si 1n acest moment istoric decisiv, OSCE nu a reusit sd organizeze un protest puternic
impotriva prabusirii radicale a ordinii internationale. S-a dovedit cd OSCE - ca si Consiliul
de Securitate al ONU, Crucea Rosie si alte structuri de securitate care au aparut dupa
cel de-al Doilea Razboi Mondial - este practic paralizata de propriile proceduri. Aceste
proceduri nu mai reflectd fundamentele sale etice. La fel cum agresiunea Germaniei
naziste a ingropat Liga Natiunilor, profitand de inertia si neputinta acesteia, tot astfel
agresiunea Rusiei a subminat reputatia Consiliului de Securitate al ONU si a OSCE.

Imi dau seama cat de drastica poate fi concluzia mea pentru multi dintre cei prezenti.
Dar am dreptul moral de a spune acest lucru, deoarece acum 50 de ani puternicul apel
etic al Acordurilor de la Helsinki m-a Incurajat pe mine si pe colegii mei sa-i raspundem,
platind pentru aceasta cu lungile noastre pedepse in inchisori. Valorile Acordurilor de
la Helsinki au devenit parte din viata mea si nu am regretat niciodatd acest lucru. Le
pretuiesc si astazi.

Nu exista nicio indoiald ca o astfel de organizatie trebuie sa existe. Dar eficienta
acesteia va depinde de capacitatea sa de a raspunde rapid la actiunile ilegale ale oricarui
agresor. Rapiditatea raspunsului va depinde de un cadru juridic si de proceduri decizionale
organizate diferit. Acest eveniment al nostru celebreaza nu doar disidentii care au vorbit
mai tarziu, ci si pe acei diplomati si experti politici creativi care, acum 50 de ani, au creat
un mijloc eficient de a spune adevarul in circumstante dificile. Prin urmare, i indemn pe
toti cei prezenti sa faca tot posibilul pentru a se asigura cd OSCE vorbeste inca o data
limbajul valorilor si, in special, ia apararea victimelor agresiunii.

Helsinki, 12 iunie 2025



